


1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ СОШ №18 г. Обнинска по реализации образовательной 

программы дополнительного образования на 2023 – 2024 учебный год направлен на 

обеспечение доступности, эффективности и качества дополнительного образования, 

создание максимально благоприятных условий для раскрытия природных способностей 

ребенка, индивидуализации обучения, развития творческого потенциала личности 

школьников. 

Учебный план дополнительного образования МБОУ «СОШ № 18» разработан на 

основе учета интересов обучающихся, воспитательной системы Учреждения и с учетом 

профессионального потенциала педагогического коллектива МБОУ «СОШ № 18». 

Учебный план дополнительного образования ориентирован на 34 учебных недель в 

год: с 1 сентября по 31 мая. 

Занятия объединений дополнительного образования проводятся во внеурочное 

время. В течение учебного года, с возможностью включения времени занятий в 

каникулярное время, проводятся согласно утвержденному расписанию.  

Учебный план ориентирован на пятидневную рабочую неделю и составлен с учетом 

кадрового, программно-методического и материально- технического обеспечения 

образовательного процесса. 

Содержание учебного плана дополнительного образования детей включает в себя 

следующие направленности: 

1. Техническая направленность 

2. Естественнонаучная направленность 

3. Художественная направленность 

4. Физкультурно-спортивная направленность 

5. Социально-гуманитарная направленность 



2.1.  УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОТДЕЛЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ МБОУ «СОШ № 18» на 2023-2024 учебный год 

 
№ Направленность и 

название объединений 

дополнительного 

образования 

Кол-во 

групп 

Кол-во часов в 

неделю на одну 

группу 

Кол-во 

часов в 

неделю 

всего 

Год 

обучение 

Кол-во часов в год на 

одну группу 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Возраст детей 

Физкультурно-спортивная направленность 

1 Секция «Волейбол» 2 2 4 1 68 соревнования 12-17 

2 Секция «Баскетбол» 1 2 2 1 68 соревнования 10-12 

Художественная направленность 

3 Изостудия «Акварелька» 1 2 2 1 68 презентация проекта 8-11 

4 Студия хореографии 

«Созвездие» 

2 2 4 1 68 концерт 7-11 

5 Театр-студия «Зеркало» 1 

год обучения 

1 3 3 1 102 спектакль 7-10 

6 Театр-студия «Зеркало» 2 

год обучения 

1 6 6 2 204 спектакль 8-14 

Естественнонаучная направленность 

7 Клуб «Юным умникам и 

умницам» 

7 1 7 1 34 практическое задание 7-9 

8 Кружок 

«Зеленая школа» 

6 1 6 1 34 презентация проектов 7-17 

Социально-гуманитарная направленность 

9 Клуб «Английская с 

удовольствием» 

1 1 1 1 34 практическое задание 14-16 

10 Кружок «Слава русской 

старине!» 

4 2 8 1 16 практическое задание 9-10 

Техническая направленность 

11 Кружок «Изготовление 

прототипов» 

2 1 1 1 34 презентация проекта 10-12 

12 Кружок «Мобильная 

робототехника» 

2 1 1 1 34 презентация проекта 10-12 

13 Кружок «3-D 

моделирование» 

2 1 1 1 34 презентация проекта 10-12 

 

 
 


