
Аннотация к рабочей программе 

учебного предмета «Физическая культура» 

основное общее образование 

1.Нормативно-правовые документы: 

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе: 

• требований ФГОС ООО к результатам освоения основной образовательной 

программы ООО (пр. Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287); 

• федеральной рабочей программы основного общего образования по 

физической культуре; 

• Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«СОШ № 18» г.Обнинска, составленной на основании ФОП; 

Рабочая программа разработана с учетом программы формирования УУД у 

обучающихся и федеральной программы воспитания. 

2. Цели изучения учебного предмета «физическая культура» на уровне 

ООО: 

Общей целью школьного образования по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. 

Данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых 

мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом 

использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа 

жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

   3.УМК: 

• Физическая культура, 5 класс/ Матвеев А.П., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение», 2021 г.; 

• Физическая культура, 6-7 классы/ Матвеев А.П., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение», 2021 г.; 

• Физическая культура, 8-9 классы/ Матвеев А.П., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение», 2021 г. 

   4. Место предмета в учебном плане школы. 

Учебным планом на изучение русского языка на уровне ООО отводится 340 ч.: 

в 5 классе - 68 ч. (2 ч. в неделю), 

в 6 классе - 68 ч. (2 ч. в неделю), 

в 7 классе - 68 ч. (2 ч. в неделю), 

в 8 классе - 68 ч. (2 ч. в неделю), 

в 9 классе - 68 ч. (2 ч. в неделю). 

Срок реализации рабочей программы – 5 лет. 

5. Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 



Используемые виды контроля: текущий, промежуточный и итоговый. Контроль 

осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ №18» г. Обнинска. 


