
Аннотация к рабочей программе 

учебного предмета «Физическая культура» 

начальное общее образование 

 
 

1. Нормативно-правовые документы 

Рабочая программа по физической культуре для 1-4 классов (далее программа) 

составлена на основе следующих нормативных документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

 Национальной доктрины образования в Российской Федерации, утверждѐнной 

постановлением Правительства Российской Федерации от 04.10.2000 № 751(с 

последующими изменениями и дополнениями); 

 Федеральных   государственных образовательных  стандартов начального 

общего образования (далее ФГОС НОО), утверждѐнных приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации  от 31.05.2021 № 286  «Об  утверждении 

федерального  государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с последующими изменениями и дополнениями); 

 Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «СОШ 

№ 18» г. Обнинска 

                 

2. Целью изучения учебного предмета «Физическая культура»  является формирование у 

учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой 

самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культуры. 

Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета «Физическая 

культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность 

человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие  физических 

качеств и способностей, приобретение определенных знаний, двигательных навыков и 

умений. 

 
 

3. УМК 

Физическая культура. 1 класс: Учебник для общеобразовательных организаций / 

А.П.Матвеев. - 10-е изд., перераб. — М.: Просвещение, 2021. 

Физическая культура. 2 класс: Учебник для общеобразовательных организаций / 

А.П.Матвеев. - 10-е изд., перераб. — М.: Просвещение, 2021. 

Физическая культура. 3 класс: Учебник для общеобразовательных организаций / 

А.П.Матвеев. - 10-е изд., перераб. — М.: Просвещение, 2021. 

Физическая культура. 4 класс: Учебник для общеобразовательных организаций / 

А.П. Матвеев. - 10-е изд., перераб. — М.: Просвещение, 2021. 



 

4. Место предмета в учебном плане школы. 

             Рабочая программа по физической культуре 1-4 класса включена в образовательную 

область учебного плана школы. 

             Срок реализации программы – 4 года. Общее количество часов – 405. 

Количество часов в неделю: 1 класс- 3ч., 2  класс – 3 ч., 3 класс- 3ч., 4  класс – 3 ч. 

 
5. Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Используемые виды контроля: текущий, промежуточный и итоговый. Контроль 

осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 18» г. Обнинска. 

 


