
 



Основы религиозных культур и светской этики (модуль - основы светской этики) 

1. Пояснительная записка 

В современном мире особое значение приобретает духовно-нравственное воспитание 

подрастающего поколения, развитие у детей таких качеств, как толерантность и уважение к 

другим культурам, готовность и способность к диалогу и сотрудничеству. Всё это 

подразумевает овладение знаниями об особенностях национальных культур, понимание 

культурологических основ социальных явлений и традиций. Для многоконфессиональной и 

поликультурной России особенно актуально получение знаний об основах духовно- 

нравственной культуры, исторических, культурных и религиозных традициях народов, 

населяющих нашу страну. В ФГОС начального общего образования с этой целью введена 

предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России», в рамках 

которой в программу начального общего образования включён обязательный предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ), знакомящий учащихся с основами 

православной, буддийской, иудейской, исламской и светской культур. 

Общая историческая судьба народов России, единое географическое пространство, 

социально-политическое единство сформировали общую духовную культуру народов России. 

Именно поэтому в основе содержания предмета лежит принцип диалога религиозных и 

светской культур в пространстве культурно-исторической и современной жизни России. В 

процессе изучения предмета ОРКСЭ у школьников появится возможность осознать себя 

гражданами России, живущими в мире культурного и религиозного разнообразия. В 

результате освоения данного предмета школьниками должны быть усвоены следующие идеи: 

каждая духовная культура имеет собственный контекст и свою логику, ни одна культура не 

может быть лучше другой, поскольку обладает значимым для развития современного 

человечества ценностным содержанием. Всё это обеспечивается новыми стандартами, 

принципами и подходами к образованию: культурологическим, коммуникативным, 

деятельностным. Вышеназванные подходы особенно важны для методики преподавания 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики». 

1.2. Вклад предмета «Основы религиозных культур и светской этики (модуль - 

основы светской этики)» в достижение целей начального общего образования 

Сущность духовно-нравственного воспитания обучающихся рассматривается как 

формирование и развитие у них уважительного отношения к людям, обществу, природе, 

Родине, 



к своему и другим народам, к их истории, культуре, духовным традициям. В связи с этим 

можно предположить, что предмет «Основы религиозных культур и светской этики» будет 

способствовать формированию у школьников поликультурной компетентности, которая 

понимается как интегративное качество личности ребёнка, приобретаемое в результате 

освоения обучающимися поликультурных знаний, развития познавательных интересов, 

потребностей, мотивов, ценностей, приобретения опыта, социальных норм и правил 

поведения, необходимых для повседневной жизни и деятельности в современном обществе, 

реализующееся в способности выстраивать позитивное взаимодействие с представителями 

разных культур, национальностей, верований, социальных групп. 

Такие планируемые результаты освоения предмета ОРКСЭ обозначены и в ФГОС НОО. 

Культурологическая направленность предмета способствует развитию у обучающихся 

представлений о нравственных идеалах и ценностях религиозных и светских традиций 

народов России, формированию ценностного отношения к социальной реальности, осознанию 

роли буддизма, православия, ислама, иудаизма, светской этики в истории и культуре нашей 

страны. Коммуникативный подход к преподаванию предмета ОРКСЭ предполагает 

организацию коммуникативной деятельности обучающихся, требующей от них умений 

выслушивать позицию партнёра по деятельности, принимать её, согласовывать усилия для 

достижения поставленной цели, находить адекватные вербальные средства передачи 

информации и рефлексии. 

Деятельностный подход, основывающийся на принципе диалогичности, осуществляется в 

процессе активного взаимодействия обучающихся, сотрудничества, обмена информацией, 

обсуждения разных точек зрения и т. п. 

Образовательный процесс в рамках выбранного модуля и сопутствующей ему системы 

межпредметных связей формирует у школьников начальное представление о духовных 

традициях посредством: 

• ориентации содержания модуля учебного предмета на общую педагогическую цель — 

воспитание нравственного, творческого, ответственного гражданина России; 

• педагогического согласования системы базовых ценностей, лежащих в основе 

содержания модуля учебного предмета; 

• системы связей, устанавливаемых между модулем учебного предмета, а также между им 

и другими учебными предметами (окружающий мир, русский язык, литературное чтение и 

др.); 

• единых требований к планируемым результатам освоения содержания учебного 

предмета ОРКСЭ. 



1.3. Вклад предмета «Основы религиозных культур и светской этики (модуль - 

основы светской этики)» в достижение целей начального общего образования 

Модуль «Основы светской этики» предполагает изучение духовно- нравственной 

культуры и призван ознакомить обучающихся с основными нормами нравственности, дать 

первичные представления о морали. Поставлена задача нравственного развития младших 

школьников, воспитания культуры поведения с опорой на представления о положительных 

поступках людей. 

В процессе учебной деятельности предстоит дать детям новые нравственные ориентиры 

и упорядочить уже имеющиеся у них. Основной задачей реализации содержания модуля 

является воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формирование первоначальных представлений о светской этике. 

Особенности модуля «Основы светской этики» 

Модуль выступает в качестве связующего звена всего учебно-воспитательного процесса, 

обобщая знания об этике и этикете, полученные в начальной школе. Он призван обеспечить 

общественно значимую мотивацию поведения детей, их поступков. Школьникам следует 

научиться адекватно оценивать собственное поведение и поведение других учеников. 

На уроках этики обучающиеся выясняют, что такое дружба и порядочность, правда, 

истина и ложь, добро и зло и др. При изучении основных критериев светской этики ученики 

убеждаются в ценности самого дорогого, что есть у человека, — его жизни. 

Чтобы повысить интерес обучающихся к курсу, даётся интересный дополнительный 

материал — сказки и былины, фрагменты из детской литературы. Обсуждение произведений 

художественной литературы, сказок, их инсценировка — всё это нацелено на воспитание 

первоначальных этических представлений обучаемых, развитие их эмоционального 

восприятия. Как правило, ученики способны самостоятельно проанализировать те или иные 

ситуации этих произведений на предмет добра и зла, сделать простейшие выводы. 

Изучая основы светской этики, следует воспользоваться благоприятными возможностями 

для знакомства детей с основами этикета. Они узнают много полезного о правилах поведения 

за столом и общения с гостями, о поведении в общественном транспорте и на улице, о культуре 

внешнего вида и многом другом. 

Этикет не обременяет основной курс, а делает его более интересным и полезным для 

учащихся, особенно если сложится стиль взаимоотношения учителя с учениками, основанный 

на нормах этики и этикета. 

Ученикам интересно будет познакомиться с историей возникновения и развития этикета, 

его особенностями в разные эпохи у разных народов, узнать о происхождении тех или иных 

правил поведения, уяснить смысл, казалось бы, хорошо знакомых всем терминов и понятий. 



Тем самым курс готовит младших школьников к восприятию отечественной истории и 

культуры в основной школе. 

Следует иметь в виду, что изучение норм нравственности и культуры поведения особенно 

ценно в детском возрасте, когда происходит активная социализация ребёнка. Обучающиеся 

получают знания о социальных нормах, о социально одобряемых и не одобряемых формах 

поведения в обществе. Содержание курса даёт детям возможность на 

«физиологическом уровне» легко и прочно усвоить ценные знания поведенческого характера, 

которые могут и должны стать стержнем их позитивного поведения в последующей жизни. У 

учеников формируется положительное, доброжелательное отношение к окружающим людям 

и обществу в целом, к духовным и культурным ценностям. У них возникает потребность 

выполнять в повседневной жизни социальные нормы и правила поведения. 

В связи с этим важен деятельностный подход в обучении, проявление активности и 

самостоятельности учащихся в получении новых знаний. Необходимо соблюсти баланс между 

теоретическим материалом и материалом для эмпирического и творческого освоения 

содержания курса. Реализовать эту задачу помогут вопросы и задания, разработанные на трёх 

уровнях сложности — воспроизводящем, преобразующем и творческо - поисковом. Выполняя 

эти задания, ученики пользуются словарями и справочниками, с разрешения родителей 

прибегают к ресурсам Интернета. 

На уроках светской этики учитель устанавливает и реализует межпредметные связи с 

русским языком, литературой, историей, изобразительным искусством, предметом 

«Окружающий мир». 

Межпредметные связи присутствуют как в основных и дополнительных текстах, так и в 

вопросах и заданиях к ним. 

Курс этики считается светским, однако он небезразличен к религиозным ценностям 

верующих людей. В ознакомительном порядке учащиеся узнают об основных религиях 

россиян. Они знакомятся с обрядами, узнают подробности о религиозных праздниках и 

традициях верующих. При изучении основ светской этики следует выполнять 

общедидактические требования, применяемые ко всем урокам в начальной школе. В процессе 

обучения ребёнка поощряют словом, не сковывают его инициативу, помогают найти такое 

занятие, такую форму работы, которые ему по нраву и по силам. Не надо бояться детских 

ошибок как ученику, так и учителю. Ведь ошибка одного ученика может породить полезные 

мысли у других учеников. До многого ребёнок может додуматься сам, в этом случае не нужно 

мешать ему думать, не надо объяснять материал, доступный для понимания. 



Полезнее, если ученик сначала выполнит какое - либо предметное действие, а потом уже 

сделает обобщение или вывод. 

Основной способ организации познавательной младших школьников — это работа с 

текстом учебника. В процессе чтения осуществляется восприятие нового для учеников 

материала; при интерпретации во время беседы происходит выбор мнения, принятие решения; 

в ходе диалога ученики обсуждают полученные знания, делают простейшие выводы. К 

монологическим формам работы можно отнести пересказ прочитанного, составление рассказа 

с введением в него новых фактов, подготовку небольших докладов — выступлений детей. Или 

же ученикам можно дать задание показать пантомиму, используя пластику, мимику, жесты. 

Иногда ученику приходится поставить себя в ту или иную ситуацию, определить своё 

поведение или свою позицию, обосновать поступок, разработать собственные правила 

поведения, ответить на вопросы анкеты и проанализировать их. 

У учеников вырабатываются коммуникативные умения: формулировать вопросы и 

отвечать на них, структурировать учебный материал по предложенному плану, работать с 

разнообразными источниками информации, планировать и контролировать учебные действия, 

оформлять и представлять результаты труда, оценивать свою деятельность. 

Ученики получают право выбора содержания и форм учебной деятельности, 

вариативности, последовательности действий. Так постепенно происходит формирование 

личностного смысла учения, получения новых знаний. 

В ходе изучения светской этики и этикета у учеников вырабатываются социально- 

коммуникативные умения: говорить и слушать, участвовать в беседе, дискутировать, 

аргументированно обосновывать свою точку зрения. 

Задача школы — воспитать будущее поколение россиян, которые должны обеспечить 

устойчивость, консолидацию, целостность нашего общества и государства. Модуль «Основы 

светской этики» призван воспитывать патриотизм, любовь и уважение к нашей Родине — 

России, готовить юных граждан к службе в армии, к выполнению священного долга по защите 

Отечества. Этим проблемам посвящены темы: «Россия — наша Родина», «Защитники 

Отечества». В теме «Защитники Отечества» следует остановиться на Дне защитника 

Отечества, рассказать о составе Вооружённых сил, об истории ратных подвигов наших 

далёких предков. При изучении этих тем продолжается формирование гражданских качеств 

личности подростка, происходит усвоение опыта положительного общественного действия. 

У детей возникает чувство гордости за свою Родину и свой народ. 

На уроках светской этики формируются семейные ценности и традиции, рассказывается 

о значении взаимопомощи в семье, уважительном отношении к родителям, родственникам, 

старшим. 



Происходит формирование у детей первичных представлений о культуре семейных 

отношений. Наиболее благоприятны для этого темы «Обычаи и обряды русского народа», 

«Семья», «Семейные традиции», «Сердце матери». Ученики знакомятся с образом жизни 

людей прошлого и настоящего, узнают об обычаях и традициях, семейных енностях россиян. 

Наиболее подготовленным учащимся предлагается написать эссе на тему «Моя семья», «Моя 

родословная», к родительскому собранию подготовить фотогазету «Традиции моей семьи». 

На уроке «Терпение и труд» развивается мотивация детей к труду, они учатся бережно 

относиться к материальным и духовным ценностям. В ходе урока ученики рассказывают о 

своих поручениях в классе и дома, о поддержании порядка и чистоты, о рациональном 

сочетании труда умственного и физического. На этом уроке важно раскрыть роль и значение 

повседневного труда подростка, его посильной помощи взрослым. При этом следует обратить 

внимание, что основной труд школьника — это его ответственная и добросовестная учёба. 

Особое внимание обращается на формирование спаянного и дружного коллектива класса, 

умение избегать конфликтов, находить выход из спорных ситуаций, относиться с пониманием 

к детям иной национальности, цвета кожи, иных культурных ценностей. 

На уроках этики осуществляется развитие у детей терпимого отношения к другим 

народам, понимание особенностей их культуры, ведь культура каждого народа ценна сама по 

себе и к ней следует относиться уважительно. Курс этики вносит также вклад в формирование 

у детей коммуникативной и социальной компетентности, социокультурной идентичности. 

В целях повышения эффективности работы учителя и сокращения затрат времени на 

подготовку к урокам предлагаемое содержание курса светской этики (программа) даётся в 

сочетании с тематическим планированием его преподавания. Более подробные рекомендации 

практического характера, а также внеклассные мероприятия раз работаны в 

«Методическом пособии к учебнику М.Т. Студеникина «Основы религиозных культур и 

светской этики. Основы светской этики» для 4 класса общеобразовательных организаций» 

(авт. М.Т. Студеникин, В.И. Добролюбова). 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается на переходной 

стадии от начальной к основной ступени общеобразовательной школы. И по месту в учебном 

плане, и по содержанию он служит важным связующим звеном между двумя этапами 

гуманитарного образования и воспитания школьников. С одной стороны, учебный предмет 

ОРКСЭ дополняет обществоведческие аспекты предмета «Окружающий мир», с которым 

знакомятся учащиеся начальной школы. С другой стороны, этот предмет предваряет 



начинающееся в 5 классе изучение предмета «История». Таким образом, ознакомление с 

нравственными идеалами и ценностями религиозных и светских духовных традиций России 

происходит в контексте, отражающем глубинную связь прошлого и настоящего. 

Образовательная организация на основе определения образовательных потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей), а также собственных возможностей 

организации образовательного процесса определяет перечень модулей учебного предмета. 

Выбор модуля родителями (законными представителями) обучающихся является 

приоритетным для организации обучения ребёнка. 

Курс предполагает изучение духовно-нравственной культуры и призван ознакомить 

учеников с основными нормами нравственности, дать первичное представление о морали. 

Поставлена задача нравственного развития младших школьников, воспитания культуры 

поведения с опорой на представления о положительных поступках людей. В процессе учебной 

деятельности предстоит учащимся дать новые нравственные ориентиры и упорядочить уже 

имеющиеся у них. Изучая основы светской этики, детям дается возможность знакомства с 

основами этикета. Они узнают много полезного о правилах поведения, общения, культуре 

внешнего вида. У них возникает потребность выполнять в повседневной жизни социальные 

нормы и правила поведения. Особое внимание обращается на формирование дружного 

коллектива класса, умение избегать конфликтов, находить выход из спорных ситуаций, 

относиться с пониманием к детям иной национальности, иных культурных ценностей. Курс 

этики считается светским, однако он не безразличен к религиозным ценностям верующих 

людей. В ознакомительном порядке учащиеся узнают об основных религиях россиян, о 

религии распространенной на территории школы (православие и ислам). Дети знакомятся с 

обрядами, узнают подробности о религиозных праздниках и традициях верующих. 

На уроках этики учащимся предстоит выяснить, что такое добро и зло, дружба и 

порядочность, честность и искренность, честь и достоинство, доверие и доверчивость, 

сострадание и милосердие, мужество, терпение и терпимость, правда, истина и ложь, 

равнодушие и жестокость, и многое другое. При изучении основных категорий светской этики 

ученики убеждаются в ценности самого дорогого, что есть у человека, — его жизни. Изучая 

основы светской этики, следует воспользоваться благоприятными возможностями для 

знакомства детей с основами этикета. Они узнают много полезного о правилах поведения за 

столом и общении с гостями, о поведении в общественном транспорте и на улице, о культуре 

внешнего вида и многом другом. Этикет не обременяет основной курс, а делает его более 

интересным и полезным для учащихся, особенно если сложится стиль взаимоотношения 

учителя с учениками, основанный на нормах этики и этикета. Ученикам 



интересно будет познакомиться с историей возникновения и развития этикета, его 

особенностями в разные эпохи у разных народов, узнать о происхождении тех или иных 

правил поведения, уяснить смысл, казалось бы, хорошо знакомых всем терминов и понятий. 

Тем самым курс готовит младших школьников к восприятию отечественной истории и 

культуры в основной школе. Следует иметь в виду, что изучение норм нравственности и 

культуры поведения особенно ценно в детском возрасте, когда происходит активная 

социализация ребенка. Учащиеся получают знания о социальных нормах поведения, о 

социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе. Содержание курса дает 

детям возможность на «физиологическом уровне» легко и прочно усвоить ценные знания 

поведенческого характера, которые могут и должны стать стержнем их позитивного поведения 

в последующей жизни. У учеников формируется положительное, доброжелательное 

отношение к окружающим людям и обществу в целом, к духовным и культурным ценностям. 

У них возникает потребность выполнять в повседневной жизни социальные нормы и правила 

поведения. В связи с этим важен деятельностный подход в обучении, проявление активности 

и самостоятельности учащихся в получении новых знаний. Необходимо соблюсти баланс 

между теоретическим материалом и материалом для эмпирического и творческого освоения 

содержания курса. Реализовать эту задачу помогут вопросы и задания, разработанные на трех 

уровнях сложности — воспроизводящем, преобразующем и творческо-поисковом. Выполняя 

эти задания, ученики пользуются словарями и справочниками, с разрешения родителей 

прибегают к ресурсам Интернета. 

3. Место курса «Основы религиозных культур и светской этики (модуль - основы 

светской этики)» в базисном учебном плане 

Программа рассчитана на 34 часа (34 учебные недели по 1 часу) – в 4 классе в соответствии 

с учебным планом ОУ. 

4. Результаты освоения учебного предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики (модуль - основы светской этики)» 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего и основного общего образования и положениями Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России преподавание 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» направлено на достижение 

обучающимися комплекса личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Воспитательные результаты деятельности школьников распределяются по трём 

уровням: 

— первый уровень — приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и не одобряемых 



формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни; 

— второй уровень — получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, 

труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом; 

— третий уровень — получение школьником опыта самостоятельного общественного 

действия. 

Достижение трёх уровней воспитательных результатов способствует формированию у 

школьников коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентностей и 

социокультурной идентичности в её национально-государственном, этническом, 

религиозном, гендерном и других аспектах. 

Требования к личностным результатам: 

• формирование основ российской гражданской идентичности, развитие чувства 

гордости за свою Родину; 

• формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий; воспитание доверия и уважения к представителям разных народов 

и вероисповеданий, уважительного и бережного отношения к их культуре; 

• становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

осознание ценности человеческой жизни; 

• формирование национальной и гражданской самоидентичности, осознание своей 

этнической и национальной принадлежности; 

• развитие самостоятельности и ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах и общечеловеческих ценностях, социальной 

справедливости и свободе; развитие этических чувств как регулятора морального поведения; 

• воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания; 

• развитие начальных форм регуляции своих эмоциональных состояний и рефлексии; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

социальных ситуациях, умений не создавать конфликтов, искать компромиссы в спорных 

ситуациях и договариваться о конструктивном решении спорных вопросов; 

• развитие мотивации к продуктивной созидательной деятельности; 

• формирование бережного отношения к материальным и духовным ценностям. 

Требования к метапредметным результатам: 

• овладение способностью понимания и сохранения целей и задач учебной 

деятельности, поиска оптимальных средств их достижения; 



• формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять и находить 

наиболее эффективные способы достижения результата, вносить соответствующие 

коррективы в процесс их реализации на основе оценки и учёта характера ошибок, понимать 

причины успеха/неуспеха учебной деятельности; 

• совершенствование умений в различных видах речевой деятельности и 

коммуникативных ситуациях; адекватное использование речевых средств и средств 

информационно-коммуникационных технологий для решения различных коммуникативных 

и познавательных задач; 

• совершенствование умений в области работы с информацией, осуществления 

информационного поиска для выполнения учебных заданий; 

• овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, 

осознанного построения речевых высказываний в соответствии с задачами коммуникации; 

• овладение логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения 

рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

• формирование готовности слушать собеседника и вести диалог, готовности 

признавать возможность существования различных точек зрения и право каждого иметь свою 

собственную, умений излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий; 

• совершенствование организационных умений в области коллективной деятельности, 

умения определять общую цель и пути её достижения, умений договариваться о 

распределении 

ролей в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

Требования к предметным результатам: 

• знание, понимание и принятие личностью ценностей: Отечество, семья, религия — как 

основы религиозно-культурной традиции многонационального народа России; 

• знакомство с общечеловеческими нормами морали, понимание их значения в выстраивании 

конструктивных отношений в семье и обществе; 

• понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; 

• формирование первоначальных представлений о традиционных религиях, об исторической 

роли традиционных религий в становлении российской государственности; формирование 

первоначального представления об отечественной религиозно-культурной традиции как 

духовной основе многонационального и многоконфессионального народа России; 



• освоение основополагающих понятий учебного модуля «Основы буддийской культуры»; 

знакомство с историей возникновения и распространения буддийской культуры; знание и 

понимание основ духовной традиции буддизма; 

• формирование умений устанавливать связь между религиозной культурой и повседневным 

поведением людей, анализировать жизненные ситуации, нравственные проблемы и 

сопоставлять их с нормами религиозной культуры; формирование личностной и гражданской 

позиции по отношению к различным явлениям действительности; 

• знакомство с описанием содержания священных книг, с историей, описанием и 

архитектурно-художественными особенностями священных сооружений, с историей и 

традициями основных религиозных праздников; 

• осознание места и роли буддийской культуры в истории России; 

• формирование умения проводить параллели между различными религиозными культурами 

на основе понимания общечеловеческих духовных и этических ценностей; 

• развитие эстетической сферы, способности к эмоциональному отклику на произведения 

искусства, ценностного отношения к памятникам истории и культуры; формирование 

общекультурной эрудиции; 

• формирование умений устанавливать связь между культурой, моралью и повседневным 

поведением людей, анализировать жизненные ситуации, нравственные проблемы и 

сопоставлять их с нормами культуры и морали; формирование личностной и гражданской 

позиции по отношению к различным явлениям действительности. 

5. Планируемые результаты изучения учебного предмета 

В результате изучения предмета «Основы религиозных культур и светской этики (модуль 

- основы светской этики)» выпускник научится: 

- раскрывать содержание основных составляющих российской светской (гражданской) 

этики, основанной на конституционных обязанностях, правах и свободах человека и   

гражданина в   Российской Федерации (отношение к природе, историческому и культурному 

наследию народов России, государству, отношения детей и родителей, гражданские и 

народные праздники, трудовая мораль, этикет и др.); 

- на примере российской светской этики понимать значение нравственных ценностей, 

идеалов в жизни людей, общества; 

- излагать свое мнение по поводу значения российской светской этики в жизни людей и 

общества; 

- соотносить нравственные формы поведения с нормами российской светской 

(гражданской) этики; 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий; 



- участвовать в диспутах, слушать собеседника и излагать свое мнение; готовить 

сообщения по выбранным темам. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- развивать нравственную рефлексию, совершенствовать морально-нравственное 

самосознание, регулировать собственное поведение на основе общепринятых в российском 

обществе норм светской (гражданской) этики; 

- устанавливать взаимосвязь   между   содержанием   российской   светской этики и 

поведением людей, общественными явлениями; 

- выстраивать отношения с представителями разных мировоззрений и культурных 

традиций на основе взаимного уважения прав и законных интересов сограждан; 

- акцентировать внимание на нравственных аспектах человеческого поведения при 

изучении гуманитарных предметов на последующих уровнях общего образования. 

6. Содержание курса 

Модуль «Основы светской этики»: Россия — наша Родина. Что такое светская этика. 

Культура и мораль. Особенности морали. Добро и зло. Добродетель и порок. Свобода и 

моральный выбор человека. Свобода и ответственность. Моральный долг. Справедливость. 

Альтруизм и эгоизм. Дружба. Что значит быть моральным. Проектная деятельность. Род и 

семья — исток нравственных отношений. Нравственный поступок. Золотое правило 

нравственности. Стыд, вина и извинение. Честь и достоинство. Совесть. Нравственные 

идеалы. Образцы нравственности в культуре Отечества. Этикет. Семейные праздники. Жизнь 

человека — высшая нравственная ценность. Любовь и уважение к Отечеству. 

7. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся начального общего образования по классам 

Содержание курса Тематическое 
планирование 

Характеристика учебной 
деятельности учащихся 

4 класс (34 ч.) 
Россия – Родина моя (1 ч.) Понятие Родины. Древняя 

Русь. Происхождение 
названий Русь, русские. Наша 
Родина – Россия, ее 
географическое положение, 
природа, население. Радушие 
и доброжелательность 
россиян. Россия – 
многонациональное 
государство. Национальность 
и раса. Древние города 
России, их памятники 
культуры. 

Показывать границы 
Российской Федерации на 
карте, объяснять значение 
однокоренных слов, 
происхождение названия 
Русь; её географическое 
положение, природа, 
население; составлять рассказ 
с введением в него новых 
фактов; характеризовать 
понятия: Родина, Россия, 
национальность, раса; кто 
такие славяне. 

Этика и этикет (3 ч.) Понятия этика, мораль 
(нравственность). Назначение 

Следовать правилам 
хорошего тона; объяснять 



 этики, ее категории. Понятие 
этикет, его происхождение и 
назначение. Нормы этикета, 
их развитие и 
совершенствование. 
Современные правила 
поведения, манеры поведения 
человека, их характеристика. 

практические ситуации 
проявления этики и этикета в 
повседневной жизни; 
проявлять стремление к 
добрым делам и поступкам 
проявлять дружелюбие, 
культуру своего поведения; 
формулировать вопросы к 
тексту и отвечать на них 
иметь представление о 
понятиях: этика, этикет, 
манеры, нравственность, 
светский. 

Вежливость (2 ч.) Понятия вежливость, 
уважение. Происхождение 
слов здравствуйте, спасибо, 
пожалуйста, их значения. 
Обычай рукопожатия, 
обычай снимать головной 
убор. Этикет приветствия в 
школе и дома, на улице. 
Отношение к недостаткам и 
слабостям людей. Обида 
словом, извинение. Этикет 
разговорной речи. Умение 
слушать друг друга 

Осознанно использовать 
слова вежливости в разных 
жизненных ситуациях; 
соблюдать правила 
вежливости и этикета на 
улице, в школе и дома; уметь 
подобрать к термину новое 
значение; говорить и 
слушать, участвовать в 
беседе, дискутировать, 
аргументировано 
обосновывать свою точку 
зрения; иметь представление 
о понятиях: вежливость, 
уважение, тактичность, 
скромность. 

Добро и зло (2 ч.) Понятия добро и зло. Слова с 
корнем добро. Тема добра и 
зла в русских народных 
сказках, былинах. Правила 
разговорной речи: громкость 
голоса, интонация, мимика, 
жесты. Язык жестов. 
Значение слов. Влияние 
слова на взаимоотношения 
людей. Проявление 
тактичности и сдержанности 
в споре. Необдуманные 
поступки и их последствия. 
Умение прощать – начало 
доброго отношения к людям. 
Благожелательность. Забота о 
родных и близких. 
Бескорыстная помощь 
нуждающимся в ней людям. 
Повседневные проявления 
доброты. 

Выявлять элементы 
общечеловеческих 
ценностей; объяснять смысл 
пословиц и поговорок; 
определять значения слов; 
соотносить понятия с 
определениями; соотносить 
текст с рисунком; применять 
правила разговорной речи; 
проявлять заботу о родных и 
близких, нуждающихся в 
помощи людях; иметь 
представление о понятиях: 
добро, доброта, забота, 
жадность, зло, тактичность, 
сдержанность. 

Дружба и порядочность (2 
ч.) 

Понятие и проявление 
дружбы. Роль доверия в 

Выявлять элементы 
общечеловеческих 



 укреплении дружбы. 
Качества настоящего друга и 
их проявление в 
повседневных отношениях. 
Честность, доброта, 
порядочность, трудолюбие, 
понимание, бескорыстие, 
справедливость. 
Взаимопонимание, 
требовательность и 
ответственность. Проявление 
дружбы в сказках, 
произведениях детской 
литературы. Понятия- 
синонимы друг, приятель, 
товарищ. Правила дружбы. 
Отношения в классном 
коллективе. 

ценностей; соблюдать 
правила дружбы; дружески 
общаться в коллективе; 
проявлять 
доброжелательность в 
классном коллективе, 
уважение друг к другу; 
избегать конфликтов, 
находить выход из спорных 
ситуаций, относиться с 
пониманием к детям иной 
национальности,   цвета 
кожи, иных культурных 
ценностей; объяснять смысл 
пословиц и поговорок. 

Честность и искренность 
(2 ч.) 

Понятия честность и 
искренность. Из истории 
традиций по выявлению 
честности и лжи. Значение 
выражений о честности 
(«честное слово», «честно 
исполнять свой долг», «жить 
по совести, честно» и др.). 
Что значит быть честным с 
самим собой, с 
окружающими. Честность, 
правдивость и тактичность. 
Позитивные качества 
честности. 
Искренность – составная 
часть честности. Честность 
по выполнению правил 
поведения в школе и дома, 
соблюдению законов. 

Сравнивать и сопоставлять; 
критически осмысливать свои 
по- ступки; оценивать 
позитивные качества 
честности; проявлять 
честность по выполнению 
правил поведения в школе и 
дома, соблюдению законов; 
решать практические задачи 
и рассмотреть часто 
возникающие ситуации; 
соотносить иллюстрацию с 
текстом. 

Гордость и гордыня (2 ч.) Понятия гордость и гордыня. 
Чувство собственного 
достоинства человека, 
самоуважения. Порядочность 
и скромность. Зазнайство и 
гордыня, зависть. Воспитание 
положительных качеств 
личности, тренинги. Гордость 
за хорошие дела и поступки 
героев России. 

Проявлять порядочность и 
скромность, гордость за 
поступки героев России; 
раскрывать авторский 
замысел художественного 
произведения, выявлять в нем 
этические понятия гордость и 
гордыня. 

Обычаи и обряды русского 
народа (2 ч.) 

Что такое обычай и обряд. Из 
истории обряда 
бракосочетания на Руси. 
Решение вопросов женитьбы 
и замужества. Сваты. 

Подобрать нужные 
пословицы и поговорки; 
соотносить рисунок с 
текстом; пользоваться 
словарём в конце учебника; 



 Помолвка. Венчание. Обычай 
встречи молодых хлебом - 
солью. Этикет царского 
обеда. Особенности 
бракосочетания в 
современной России. 

составлять план сообщения; 
работать с разнообразными 
источниками информации. 
Иметь представление о 
понятиях: обычай, обряд, 
помолвка, венчание, 
бракосочетание. Иметь 
представление о правилах 
этикета за столом. 

Терпение и труд (2 ч.) Значения слова терпение. Что 
такое труд. Трудовые дела в 
школе и дома, их 
последовательность и 
систематичность. 
Постоянные домашние 
поручения и их выполнение. 
Значение труда в жизни 
человека и общества. 
Свободный и посильный 
труд. Повседневные дела и 
техника безопасности в 
работе. Твои любимые дела. 
Потребность в труде. 
Сочетание труда умственного 
и физического. Учеба – 
важнейший труд школьника. 

Заниматься 
самообслуживающим 
трудом; выполнять 
порученное дело, 
практические задания; 
бережно относиться к 
материальным и духовным 
ценностям; давать 
определения понятий; 
отгадывать ребусы, решать 
кроссворды. 

Семья (2 ч.) Семья – объединение людей 
разного возраста, основанное 
на кровнородственных 
связях. Из истории семьи. 
Семья на Руси. Имя и 
фамилия. 
Фамилия - наследственное 
семейное имя. 
Происхождение фамилии. 
Роль родителей в 
современной семье. Крепость 
и стабильность семьи. 
Родословная семьи. 

Проявлять взаимопомощь, 
стремиться совершать добрые 
дела; соизмерять свои 
потребности с потребностями 
членов семьи; изготовить 
аппликацию; ответить на 
вопросы анкеты; написать 
эссе; подготовить 
фотогазету. Иметь 
представление о понятиях: 
род, родословие, семья, 
фамилия, христианство, 
христиане. 

Семейные традиции (2 ч.) Традиция – передача из 
поколения в поколение 
правил поведения в семье, 
семейных обычаев и обрядов. 
Разнообразие традиций, 
собственные традиции семьи, 
их создание. 

Уметь проявлять 
взаимопомощь, стремиться 
совершать добрые дела; 
соизмерять свои потребности 
с потребностями членов 
семьи; изготовить 
аппликацию; ответить на 
вопросы анкеты; написать 
эссе; подготовить фотогазету; 
иметь представление о 
понятиях: традиция, семья, 
семейная этика, любовь, 
забота. 



Сердце матери (2 ч.) Роль матери в семье. День 
матери в России. Традиция 
празднования Дня матери у 
народов мира. Материнская 
любовь. Мать и счастье – 
нераздельные понятия. Мать 
– творец человека. Подарить 
радость маме. 
Ответственность мамы за 
своих детей, помощь детей 
своим родителям. Бережное 
отношение детей к 
родителям, родным и 
близким. 

Характеризовать роль матери 
в семье; материнская любовь, 
мать и счастье – 
нераздельные понятия; 
проявлять внимательное и 
уважительное отношение к 
своим близким, к маме; 
анализировать рассказы для 
детей; участвовать в 
классных играх; 
структурировать учебный 
материал по предложенному 
плану; иметь представление о 
понятиях: семья, счастье, 
забота, терпение. 

Правила твоей жизни (3 ч.) Сознательная дисциплина 
учащихся в школе. Правила 
приема пищи в школе. 
Этикет школьного праздника. 
Самообслуживание 
учащихся. Поддержание 
порядка и чистоты в школе и 
дома, во дворе дома и на 
улице. Помощь детей 
родителям. Распорядок дня 
ученика. Культура общения 
сверстников. Особенности 
общения детей между собой 
и с посторонними взрослыми 
людьми, соблюдение правил 
личной безопасности. 
Внимательное отношение к 
маленьким детям, 
престарелым и инвалидам, 
помощь им. 

Объяснять правила 
сознательной дисциплины 
учащихся в школе; уметь 
выполнять требования 
соблюдения дисциплины; 
заниматься 
самообслуживанием; 
поддерживать чистоту в 
школе и дома; соблюдать 
распорядок дня; выполнять 
правила личной 
безопасности; определить 
свою позицию, обосновать 
поступок; иметь 
представление о понятиях: 
правила, дисциплина, 
честность, равнодушие, 
сочувствие, вежливость. 

Праздники народов России 
(3 ч.) 

Христианские праздники. 
Происхождение Масленицы. 
Семь дней Масленицы. 
Великий пост. Старинные 
праздники: Пасха, Рождество 
Христово, святки, 
Крещенский сочельник, 
Крещение. Праздничный 
застольный этикет. Курбан- 
байрам, день Сангхи, обряды 
народов, свобода совести. 

Выполнять правила 
поведения на праздниках; 
проявлять чувство 
уважительного, терпимого 
отношения к людям, к их 
религии; соблюдать этикет; 
пользоваться справочниками 
и словарями; иметь 
представление о понятиях: 
праздник, религия, 
христианство, крещение. 

Защитники Отечества (2 
ч.) 

23 февраля – День защитника 
Отечества. Состав 
Вооруженных сил РФ. 
Страницы боевой славы 
Родины с ХIII до ХХ в.: 
Невская битва, сражение на 

Уметь уважительно 
относиться к защитникам 
отечества, ветеранам Великой 
Отечественной войны 1945- 
1945 г.г.; подготовить 
сообщение о патриотах 



 Чудском озере, Куликовская 
битва, борьба с поляками в 
ХVII в., подвиги полководца 
А.В. Суворова, 
Отечественная война 
1812 г., Великая 
Отечественная война 1941– 
1945 гг. Охрана сухопутных, 
воздушных и водных границ 
страны в наше время. Защита 
Родины – долг каждого 
гражданина РФ, служба в 
Вооруженных силах РФ – 
почетная обязанность 
каждого мужчины. 
Подарочный этикет. 

России; определять значение 
красных дат календаря; 
планировать и 
контролировать учебные 
действия, оформлять и 
представлять результаты 
труда, оценивать свою 
деятельность; иметь 
представление о понятиях: 
Отечество, защитник, 
патриот, воин. 

Подведение итогов (2 ч.) Основные знания и умения 
по этике и этикету 

Ответить на вопросы, 
соотнеся определения с 
понятиями, пословицы с 
изученными темами; 
выполнить тестовые задания; 
готовить в группах 
творческие проекты. 

 
 

8. Система оценки достижений учащихся 

В процессе обучения по предмету «Основы религиозных культур и светской этики 

(модуль - основы светской этики)» оценивание построено на следующих основаниях. 

Одна из особенностей курса то, что курс безоценочный, но зачётный. Несмотря на 

отсутствие традиционной бальной системы оценки, учителю доступны другие методы оценки 

уровня успеваемости, степени глубины полученных знаний и навыков, а также успешности 

воспитательной деятельности в классе и наличие зачатков ценностного мышления. 

1. Педагогическое наблюдение. 

Это метод, с помощью которого осуществляется целенаправленное восприятие какого-

либо педагогического явления для получения конкретных данных. Этот метод развивался в 

рамках личносто-ориентированного принципа образования и получил большое 

распространение в трудах И.С. Якиманской: 

• учитель наблюдает за учеником в естественной обстановке - на уроке. Проявление 

познавательных способностей наблюдаются в процессе овладения учебным содержанием, с 

которым школьник работает на каждом уроке. Конечно, сначала знания учителя об ученике 

фрагментарны и мало структурированы, но при специальном обучении ведению наблюдений 

субъективность снимается; 



• каждое наблюдение имеет конкретную цель и проводится по определенной схеме; 

• данные наблюдений фиксируются в описательной форме (на основе схемы) и носят 

характер конкретного факта, а не объяснения или оценки; 

• наблюдения проводятся регулярно в течение всего учебного года, а не от случая к 

случаю; 

• анализ наблюдаемых проявлений ученика производится не изолированно, а в 

контексте всей учебной ситуации. 

Этот метод помогает наблюдать основные проявления личностных особенностей 

ученика, его индивидуальную познавательную активность, самостоятельность, 

произвольность и продуктивность деятельности, избирательность форм учебной работы. Эти 

сведения дополняются наблюдениями особенностей усвоения учебного материала и 

изучением предметной избирательности. Педагогическое наблюдение дает возможность 

проследить динамику развития ученика, устойчивость основных проявлений личностных 

особенностей в учебном процессе, выявлять сильные и слабые стороны и в то же время 

позволяет оценивать его не только по показателям учебной деятельности, но и по личностным 

проявлениям, что особенно важно при решении воспитательных задач в рамках курса ОРКСЭ. 

Данные наблюдений могут быть зафиксированы в портфолио ученика. Эти же данные 

будут основой для подведения результатов обучения по курсу. 

Ведение бальной сетки. 

Учитель заранее обговаривает с учениками шкалу, по которой будут начисляться 

баллы:   
Например: 

активная работа на уроке — 1 балл, 

выполнение домашнего задания — 2 балла, 

активное участие в групповой работе — 2 балла, 

выполнение творческого задания — 3 балла, 

выполнение дополнительного задания — 3 балла, 

составление проекта — 4 балла и т. д. 

2. Самооценка учащихся по результатам урока (или внеурочного мероприятия). 

В данном случае, используются листы самооценки учащихся, которые раздаются в 

начале изучения новой темы или групповой работы. Примеров таких листов достаточно 

много, некоторые преподаватели составляют длинный список вопросов для самооценки. 

Базовые критерии достаточно просты: 

• Я хорошо выполнил свою работу на уроке. 



• Я мог выполнить работу значительно лучше. 

• Я плохо работал на уроке. 

Можно такие листы вести на каждом уроке. Заполняя их в форме таблицы, так как это 

нагляднее и легче обрабатывать учителю. Строк должно быть 34 по количеству уроков, а 

количество столбцов предлагает учитель сам или совместно с обучающимися. Можно 

предложить цветовое  или символическое оформление. 

 
Дата 

Я хорошо выполнил 
свою работу на уроке 

Я мог выполнить 
работу значительно 

лучше 

Я неактивно работал 
на уроке 

    

Для более масштабной работы могут использоваться листы самооценки своего 

участия в групповой работе. Критерии могут изменяться, в зависимости от того, что 

намечено проверить. 

Лист самооценки урока или группового мероприятия 
 

В ходе проекта я... Всегда Иногда Никогда 
Предлагал новые 
идеи и направления 

   

Определял цели, 
ставил задачи 

   

Ждал помощи от 
участников группы 

   

Принимал участие в 
совместной работе 

   

Задавал вопросы, 
искал факты, 
спрашивал 
разъяснения 

   

Помогал группе в 
выборе правильных 
решений 

   

Анализировал, 
обобщал точки 
зрения, делал выводы 

   

Находил и исправлял 
ошибки 

   

Оказывал помощь, 
откликался на работу 
других 

   

Преодолевал 
трудности, добивался 
достижения 
результата 

   

Осознавал 
ответственность за 
общее дело 

   



Стимулировал 
дискуссию, предлагая 
различные точки 
зрения 

   

 
Листы самооценки могут использоваться для закрепления знаний, полученных на уроке, 

и стимулирования мотивации к дальнейшему поиску информации. Вместе с тем, отзывы 

учащихся помогут учителю разобраться в правильности построения урока и, в случае 

необходимости, скорректировать свой учебный план. 

3. Защита проекта. 

По окончании обучения ребята проводят презентацию творческих проектов, представляют 

учителю портфолио по ОРКСЭ с творческими работа и достижениями. По итогам анализа 

учебной деятельности и достижений, содержащихся в портфолио, обучающиеся получают 

«зачет/незачет». 

Формы продуктов проектов: Web-сайт, атлас, карта, видеофильм, выставка, газета, журнал, 

костюм, модель, коллекция, игра, мультимедийный продукт, музыкальное или 

художественное произведение, постановка, праздник. 

Формы защиты итоговых работ: игра, демонстрация продукта, выполненного на основе 

информационных технологий, инсценировка-диалог литературных или исторических 

персонажей, доклад, пресс-конференция, путешествие, экскурсия, ролевая игра, спектакль, 

соревнование, телепередача и т.д. 

Примерные темы итоговых проектов: 

«Мое отношение к миру»; 

«Мое отношение к людям»; 

«Мое отношение к России»; 

«С чего начинается Родина»; 

«Герои России»; 

«Вклад моей семьи в благополучие и процветание Отечества (труд, ратный 

подвиг, творчество и т.п.)»; 

«Мой дедушка – защитник Родины»; 

«Мой друг» и т.д. 

Работа над проектом, а затем и его защита покажет, в какой степени у обучающихся 

сформированы все группы универсальных учебных действий. 

9. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение программы 

Для учителя: 
Студеникин М.Т. Программа курса. Основы светской этики. 4 класс. – М.: Русское слово. 



Кочегаров К.А., Студеникин М.Т. Рабочие программы. 4 класс – М.: Русское слово. 

Для учащихся: 

Студеникин М.Т. Основы светской этики. Учебник для общеобразовательных 

учреждений. – М.: ООО «Русское слово», 2020. 

Студеникин М.Т. Рабочая тетрадь к учебнику «Основы светской этики» 4 класс. – М.: 

ООО «Русское слово». 

Электронные образовательные ресурсы. Образовательные порталы 

http://www.apkpro.ru/content - Академия повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки работников образования, раздел ОРКС 

www.gumfak.ru -Электронная гуманитарная библиотека 

www.gmir.ru -Государственный музей истории религии 

http://www.edu.ru – Образовательный портал «Российской образование» 

http://www.school.edu.ru – Национальный портал «Российский общеобразовательный 

портал» 

http://www.ict.edu.ru – специализированный портал «Информационно- 

коммуникационные технологии в образовании 

http://www.valeo.edu.ru/data/index.php - Специализированный портал «Здоровье и 

образование» 

http://www.ucheba.ru - Образовательный портал «УЧЕБА» 

http://www.alledu.ru – “Все образование в интернет”. Образовательный 

информационный портал 

http://www.college.ru – первый в России образовательный интернет-портал, 

включающий обучение школьников 

Ресурсы для дистанционных форм обучения 

Виртуальная школа Кирилла и Мефодия – http://www.vschool.km.ru 

Электронное пособие к каждому модулю курса «Основы светской этики» 

Материально-техническое обеспечение 

Для освоения программы учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики (модуль - основы светской этики)» в МБОУ «СОШ №18» оборудован специальный 

кабинет, имеется оборудованный актовый зал. Кабинет музыки оснащён типовым 

оборудованием, в том числе специализированным, и средствами обучения, достаточными для 

выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

http://www.apkpro.ru/content
http://www.gumfak.ru/
http://www.gmir.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://www.valeo.edu.ru/data/index.php
http://www.ucheba.ru/
http://www.alledu.ru/
http://www.college.ru/
http://www.vschool.km.ru/
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